
 

ルデラルとは荒れ地を生きる植物のこと。次の世代へと命をつないでい

くという植物の目的をまっとうするため、常に最大限の力を注ぐ雑草。

その強さを知る私たちは、変化を恐れず逆境から逃げることなくそれを

受け入れて、成功することができる。その戦略をルデラルな生き方から

わかりやすく学ぶことのできる一冊。 

 

 

 

雑草が強いのには、理由があります 

 

書名：雑草に学ぶ「ルデラル」な生き方   著者：稲垣 栄洋 

おすすめする人：金森 由利香 

 

 
平成 26 年度 

 

 

 

 

 

地獄から這い上った少年の身に春の陽が 

 

書名：郷愁の奉天 ハルビンの記憶     著者：黒羽 栄司 

   さらに美しく青春を      おすすめする人：林 一美 

 

中国大陸で激動と波乱の終戦前後を生き抜いた少年の手記。財布を置き

忘れた父を追って駅で渡したその日から父は戻らなかった。数日後野犬

に喰われて人の形をとどめていない父を見た。凄惨な父と子の別れの

生々しいドラマ。親から子へ子から孫へ、戦争の後遺症が消える日はま

だ来ない。 

 
平成 26 年度 

 

 

 

 

見て食べて味わって読んでも満腹 

 

書名：なごや飲食夜話             著者：安田 文吉  

                    おすすめする人：林 幹児 

            

題はなごやだが中部地方の食文化を軽妙なタッチで紹介している。季節

ごとの地域料理、調味料の違い、昔懐かしいお袋の味、主食は勿論お菓

子に至るまで、童謡などふんだんに挿入して、料理の歴史にまでさかの

ぼり、食文化の今昔を見事に書き上げている。食の粋人の手になる読む

だけで満足出来る一冊です。 

 
平成 26 年度 

 

 

 

  


